
応募方法

募集締切

当選案内

お電話【086-440-6277】 もしくはご来館にて。

2021年11月1日（月）まで

2021年11月8日（月）発送

※今後感染状況が大きく変化した場合は開催の中止、もしくは内容を変更する場
合がございます。
あらかじめご了承くださいますようお願い申し上げます。

の登録はコチラから→

11月29日（月）
10：00～13：00

12月7日（火）
10：00～12：00

受講料 2, 500円

受講料 2,200円

Y‘s ｆlower 佐野 美保 先生

◎定員に満たない場合は応募締切後も受付させていただきます。
◎写真はイメージです。メニューは予告なく変更される場合がございます。
◎弊社都合により、日程・時間を変更することがございます。

※ 多肉食植物専門のお店もされています

からもご応募いだけます。
どなたでもご応募いただけます。

（税込）

（税込）

お家におしゃれなスワッグを飾っ
てカフェの雰囲気を楽しみましょ
う♪クリスマスバージョンでさら
にテンションUP↑

※写真はイメージです

お持ち帰り用の保冷バックをご持参ください。

・おうち辛揚げ
・野菜の焼き浸し
・ごちそうサラダ

今回は大人気の唐揚げをアレン
ジして辛揚げに！さらに野菜
たっぷりのおかずを各自2人分
作ってテイクアウト！
そのまま食卓へ♪

遊夢 川田 妙子 先生
※ ご自宅でパン・スイーツなどの教室をされています

12月10日（金）
13：30～16：00

受講料 2,000円

管理栄養士 有井 京子 先生

※ 管理栄養士としていろいろな活動をされています

スワッグ
（クリスマスバージョン）

懐かしいカステラ
20センチスクエア型1本

※箱付

みんな大好きカステラを作りま
す。甘ーい香りに包まれてゆっく
りお茶しましょう♪お家ですぐで
きるよう新聞紙で型も作りお持
ち帰り。

お持ち帰り用の保冷バックをご持参ください。

午後からの教室

募集定員

8名

募集定員

12名

募集定員

12名

（税込）



12月23日（木）
10：00～13：00

遊夢 川田 妙子 先生

受講料 2,400円

1月20日（木）
13：30～16：30

1月14日（金）
10：00～13：00

受講料 2,600円

管理栄養士 有井 京子 先生

・ハニーマスタードグリル
・白身魚の香り蒸し
・春巻きｽﾃｨｯｸ
・かんたん昆布締め

捌かなくても、切り身で作れる
お魚料理！コツをつかんでお
魚のレパートリーを増やしましょ
う

お持ち帰り用の保冷バックをご持参ください。

お持ち帰り用の保冷バックをご持参ください。
※ ご自宅でパン・スイーツなどの教室をされています

お持ち帰り用の保冷バックをご持参ください。
※ 管理栄養士としていろいろな活動をされています

（税込）

（税込）

募集定員

12名

受講料 2,500円

お持ち帰り用の保冷バックをご持参ください。

ハムフラワー
約18㎝

（生地は機械でこねます）
※持ち帰り用袋付

見た目かわいくさらにボリュー
ムは満点♪これ1個でお腹も
いっぱいかも♪

1月25日（火）
10：00～12：30

受講料 2,300円

地図

（税込）

（税込）

・手作り味噌（1人1,100ｇ）
・米粉のロールケーキ ～麹チョコクリーム～

今回は先生が作ったもの1切れお持ち帰り
（箱・保冷剤付）

1度はチャレンジしてみたい味噌づくり！
今回は総社のまるみ麹さんが教えてくれます。
さらに『麹チョコクリーム』を使ったスイーツの作り方を
見学し1切れをお持ち帰り！とってもお得な教室です。

遊夢 川田 妙子 先生

総社市美袋 まるみ麹本店

＆コラボ

ロールケーキの
お持ち帰りは
1切れです

・柚子胡椒照り焼き
・えびかつ
・黒豆
・五色なます
・さつまいものレモン煮

ほか野菜のおかずなど

冬の味覚を彩り豊かに一つの
箱に詰め合わせます。
おもてなしにもなる和御膳です

管理栄養士 有井 京子 先生

※ 管理栄養士としていろいろな活動をされています

募集定員

12名

募集定員

12名

募集定員

8名

※写真はイメージです

午後からの教室


