
応募方法

募集締切

抽選結果郵送

お電話【086-440-6277】 もしくはご来館にて。

2023年11月7日（火）まで

2023年11月10日（金）発送

12月5日（火）
13：30～16：00

受講料 2,800円

のお申し込みフォームからもご応募いただけます。

毎年大人気のクリスマスケーキ作り。今年は生チョコレートでデコレーション♪

毎年恒例のお飾りづくり。今回は畳縁も使って作りませんか？華やかな
色どりで楽しい新年を迎えましょう。

（税込）

2023年12月 ・ 2024年１月

12月21日（木）
10：00～13：30

※応募多数の場合は抽選になります。

受講料 2,800円

管理栄養士

有井 京子 先生

（税込）

遊夢

川田 妙子 先生

※ダッチオーブン

※今後感染症などの状況が大きく変化した場合は開催の中止、
もしくは内容を変更する場合がございます。
あらかじめご了承くださいますようお願い申し上げます。※当選講座のみ郵送になります。

（※親子教室はお子様の人数と学年を、ペア教室はペアで参加される方の
お名前とお子様の場合は学年もご連絡ください）

午後の教室

米粉のクリスマスケーキ米粉のクリスマスケーキ米粉のクリスマスケーキ米粉のクリスマスケーキ

12月の講座

親子で手作りクリスマスケーキ親子で手作りクリスマスケーキ親子で手作りクリスマスケーキ親子で手作りクリスマスケーキ

グラスアート体験グラスアート体験グラスアート体験グラスアート体験 畳縁しめ縄飾りづくり畳縁しめ縄飾りづくり畳縁しめ縄飾りづくり畳縁しめ縄飾りづくり

米粉のクリスマスケーキ～生チョコクリーム～
12㎝お持ち帰り ※お持ち帰り用箱付

定員8名

・岡山ぶり雑煮 ・ローストビーフ
・鰆の粕西京焼き ・オレンジきんとん
・裏白しいたけ ・旬の白和え

定員親子8組

定員12名 定員12名

新年を彩るお祝い膳を作ります。そのご家庭ならではの
おせちに、少しアレンジを加えてみませんか。

12月10日（日）
10：00～12：30

受講料 2,800円

※お持ち帰り用の保冷バッグ
保冷剤をご持参ください。

※写真はイメージです

※応募要項
保護者1名とお子さまの親子ペア
尚、お子さまは小・中学生2名までOK

当日教室内で飲食

遊夢

川田 妙子 先生

（税込）

わが家のお正月料理わが家のお正月料理わが家のお正月料理わが家のお正月料理

12月12日（火）
10：00～12：00

アトリエ「ピピ」

戸川 由美子 先生

定員16名

グラスアートを体験してみませんか？今回はキューブグラスを作ります。
小物入れや、中にキャンドルを入れて飾ったりと楽しみ方もいろいろ。

受講料 2,200円 （税込）

12月15日（金）
10：00～12：00

受講料 2,200円 （税込）

La flure(ﾗ・ﾌﾙｰﾙ）

西中川 千鶴 先生約5㎝の正方形

※写真はイメージです

※写真はイメージです

※写真はイメージです



地図

◎定員に満たない場合は応募締切後も受付させていただきます。
◎写真はイメージです。メニューは予告なく変更される場合がございます。
◎弊社都合により、日程・時間を変更することがございます。

コンロと仲良くなろうコンロと仲良くなろうコンロと仲良くなろうコンロと仲良くなろう
～炊飯鍋とグリルを使って超簡単～～炊飯鍋とグリルを使って超簡単～～炊飯鍋とグリルを使って超簡単～～炊飯鍋とグリルを使って超簡単～

韓国料理で身体もぽかぽか韓国料理で身体もぽかぽか韓国料理で身体もぽかぽか韓国料理で身体もぽかぽか

おから味噌を作ろうおから味噌を作ろうおから味噌を作ろうおから味噌を作ろう

ほかほかペアランチほかほかペアランチほかほかペアランチほかほかペアランチ

1月15日（月）
10：00～12：00

受講料 2,000円

遊夢

川田 妙子 先生

梅と大豆のじゃこおむすび
桜えびおむすび
セサミつくね

ガスコンロについている便利な機能を使って簡単調理。
ラクラクなのにとっても美味しい♪

定員16名

管理栄養士

有井 京子 先生

1月18日（木）
10：00～13：30

受講料 2,700円

定員16名

サムゲタン チャプチェ
ケランチム 甘辛トッポギ

人気のメニューから4品、体が温まる韓国料理を
作ります。辛くない韓国料理も美味しいですよ。

※この教室は9月に開催できなかった教室です。

1月23日（火）
10：00～12：30

受講料 2,300円

野菜と豆腐の料理家

江戸野 陽子 先生

倉敷市の老舗豆腐店「くらしきかじはら」から仕入
れた生おからと豆乳と「まるみ麹」の生麹を使った
おから味噌 スタンドパック 1Kgお持ち帰り
※おから味噌を使ったお味噌汁の試食有

定員16名

混ぜるだけで簡単！
半年以上お家で発酵させると、まろやかで甘みと
深みのある美味しいおから味噌の出来上がりです。

1月28日（日）
10：00～13：30

受講料 3,000円

管理栄養士

有井 京子 先生

・マカロニ
グラタン

・グリルサラダ
・抹茶ムース

グリル機能やオーブンを使って手軽にほかほかランチを作ります。
パーティにもピッタリのメニューですよ。

定員ペア8組

★応募要項★
必ず2人ペア（男女問わず）でお申込みください。
〇お友達 〇ご夫婦
〇親子 （大人同士の親子でもOK）
※小・中学生の方は保護者とペアになるように
お願いします。

※お持ち帰り用の保冷バッグ
保冷剤をご持参ください。

当日教室内で
飲食

当日教室内で飲食

1月の講座

※写真はイメージです

※写真はイメージです

※写真はイメージです

※写真はイメージです

（税込）

（税込）

（税込）

（税込）

（2人で）

定休日：水曜日・祝日・年末年始

※お持ち帰り用容器はこちらでご用意いたします。
保冷バッグ・保冷剤はご持参ください。

感染症予防対策中
「水島ガス」・「水島ガスショールームれすぱ」では感染拡大の防止策をしていま
す。風邪の症状など不調のある方はご来店をお控えいただきますようお願い
いたします。皆様のご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。


