
応募方法

募集締切

抽選結果郵送

お電話【086-440-6277】 もしくはご来館にて。

2023年12月26日（火）まで

2024年1月9日（火）発送

2月1日（木）
13：30～16：00

受講料 2,800円

のお申し込みフォームからもご応募いただけます。

大人気の和菓子作り。
いちごが美味しい季節になりましたね。
今回は大福シリーズ！
可愛く仕上げてテンションUP！

（税込）

2024年

2月・3月

2月9日（金）
10：00～13：30

※応募多数の場合は抽選になります。

受講料 2,700円

管理栄養士

有井 京子 先生

（税込）

遊夢

川田 妙子 先生

※ダッチオーブン

※今後感染症などの状況が大きく変化した場合は開催の中止、
もしくは内容を変更する場合がございます。
あらかじめご了承くださいますようお願い申し上げます。※当選講座のみ郵送になります。

（※親子教室はお子さまの人数と学年もしくは年齢をご連絡ください）

カルチャー教室

贅沢バレンタインケーキ贅沢バレンタインケーキ贅沢バレンタインケーキ贅沢バレンタインケーキ

ガラストレーアレンジガラストレーアレンジガラストレーアレンジガラストレーアレンジ

大好きいちご大福大好きいちご大福大好きいちご大福大好きいちご大福

定員8名

フロマージュ・ショコラバー
パウンド型 小 1個
（お持ち帰り容器付）

定員10名

ちょっと贅沢なチョコレートケーキ♪
チョコレートのレアチーズケーキを作り
ましょう♪バレンタインのプレゼントに
ぴったり！

教室内で飲食
または持ち帰り
どちらでも
OKです。

ウィンターデリウィンターデリウィンターデリウィンターデリBOXBOXBOXBOX♪♪♪♪

2月20日（火）
10：00～12：00

ぴえすはなずき主宰

片山 幾代 先生

定員16名

アレンジフラワーを作ります。
お花をガラストレーにのせる位置で、
インテリアフラワーにするか、小物置きにするかは
お任せです。
可愛く仕上げてお部屋も春らしく。

受講料 2,300円 （税込）

2月22日（木）
10：00～12：00

受講料 2,300円 （税込）

小池菓子舗

小池 秀和 先生

ガラストレーアレンジ
（ガラストレーの
大きさは横幅32㎝）

※写真はイメージです

※写真はイメージです

午後の教室

定員12名

いちご大福ほか
3種類ぐらいの大福も作ります。

・ミニハンバーグ ・香草ローストポーク
・サーモンプチサンド
・きのこクリームチキン
・ビーンズサラダ
・かぼちゃとナッツのサラダ ・オレンジラペ

彩り豊かで栄養のあるおしゃれなデリBOX
を作りませんか？盛り付けや詰め方のコツ
も楽しんじゃいましょう！

※写真はイメージです
※BOXはこちらでご用意いたします。

お持ち帰りされる方は保冷バッグ・保冷剤はご持参ください。

※お持ち帰り用容器はこちらでご用意いたします。
保冷バッグ・保冷剤はご持参ください。

※写真はイメージです

※お持ち帰り用容器はこちらでご用意いたします。
保冷バッグ・保冷剤はご持参ください。



地図

◎定員に満たない場合は応募締切後も受付させていただきます。
◎写真はイメージです。メニューは予告なく変更される場合がございます。
◎弊社都合により、日程・時間を変更することがございます。

親子でかわいい親子でかわいい親子でかわいい親子でかわいい
お雛ケーキを作ろうお雛ケーキを作ろうお雛ケーキを作ろうお雛ケーキを作ろう

豆腐・おから・豆乳を食べ尽くす豆腐・おから・豆乳を食べ尽くす豆腐・おから・豆乳を食べ尽くす豆腐・おから・豆乳を食べ尽くす
ヘルシーランチヘルシーランチヘルシーランチヘルシーランチ

春のピクニック春のピクニック春のピクニック春のピクニックBOXBOXBOXBOX

プチアフタヌーンティーセット♪プチアフタヌーンティーセット♪プチアフタヌーンティーセット♪プチアフタヌーンティーセット♪

3月3日（日）
10：00～12：00

受講料 2,800円

遊夢

川田 妙子 先生

米粉の雛ケーキ
約12㎝の台座に
お雛ケーキを乗せます。

（お持ち帰り容器付）

ロールケーキの生地を焼い
てお雛ケーキに。下の台は
スポンジの間にフルーツも
はさんでたっぷりのクリーム
で仕上げていきます。

定員8組

3月8日（金）
10：00～13：00

受講料 2,600円

定員16名

・木綿豆腐そぼろの三色丼
・おから味噌の味噌汁
・ココアソイプリン

木綿豆腐を水切りし、満足感のある
そぼろを作って三色丼に。
デザートには濃厚な豆乳でココア味
のプリンを作ります。

3月24日（日）
10：00～12：30

受講料 3,000円

・春のカップ寿司 ・お手軽タンドリー
・磯部揚げ ・春野菜のナムル
・くるくるピンチョス
・ほうれん草のおかか和え

親子でランチBOXを作って
ピクニックにお出かけしま
しょう♪焼く・揚げる・茹でる
など色々な調理法もしっか
り学びます。

3月29日（金）
10：00～13：00

受講料 2,700円

♡VeryMerryKitchen♡

小坂 久恵 先生

たまご・乳製品不使用
『自家製Mix粉の甘酒おやつ』

・プチサンド（おからのポテサラ風・ジャム）
（パンは作ります）
・ガトーショコラバナーヌ
・カットフルーツ

自家製Mix粉に甘酒を加えてプチサンドと
ガトーショコラバナーヌを作ります。
簡単で見栄えのするカットフルーツの仕方も
楽しみましょう♪

定員12名

※写真はイメージです

※写真はイメージです

（税込）

（税込）

（税込）

（税込）

定休日：水曜日・祝日・年末年始

※お持ち帰り用容器はこちらでご用意いたします。
保冷バッグ・保冷剤はご持参ください。

感染症予防対策中
「水島ガス」・「水島ガスショールームれすぱ」では感染拡大の防止策をしていま
す。風邪の症状など不調のある方はご来店をお控えいただきますようお願い
いたします。皆様のご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

野菜と豆腐の料理家

江戸野 陽子 先生

管理栄養士

有井 京子 先生

★応募要項★
保護者1名とお子さま（年長
さんから小学生・中学生）2
名まで参加OK

教室内で
飲食します

定員8組

★応募要項★
保護者1名とお子さま（小学
生・中学生）2名まで参加OK
※但し、2人分を3人で作っ
ていただきます。

教室内で
飲食します

れすぱ年末年始 休館日
2023年12月27日（水）～

2024年1月4日（木）まで

※写真はイメージです
※お持ち帰り用容器はこちらでご用意いたします。

保冷バッグ・保冷剤はご持参ください。

※写真はイメージです

2個作ります

※お持ち帰り希望の方は
容器をご持参ください。


