
れすぱ講座のご案内れすぱ講座のの
2025.1月～3月

お電話【086-440-6277】から受付 水島ガスショールーム

2024年12月9日（月）発送抽選結果発送日

水島ガスショールーム
くらしの交流館「れ す ぱ」

お問い合わせ・お申し込みはこちら

お申し込みについて

2024年12月3日（火）まで応　募　締　切

応 募 方 法

〒712－8014  倉敷市連島中央1－12－19

☎086－440－6277 営業時間／10：00～17：00
定休日／水曜日・祝日・年末年始

水島ガス株式会社 〒712－8611 倉敷市水島福崎町3－30

水島ガスショールームくらしの交流館「れすぱ」
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検索水島ガスhttps://www.mizushima-gas.co.jp

水島ガスのリフォーム

施工事例など下記ホームページに掲載しております。

当社スタッフが提案から

工事完了まで責任を持ってフルサポートいたします。

リフォーム・住まいのお困りごとなど

なんでもお気軽にご相談ください。

キッチン お風呂

トイレ 洗面台

バリアフリー 省エネリフォーム

https://www.mizushima-gas.co.jp/reform/

LINEの申し込みフォームから受付

※親子教室をお申し込みの方へ
申込時にお子さまの人数と学年をご連絡ください。
対象となるお子さまは年長さんから小学生まで。

LINE公式アカウント

LINE
お友だち登録は

こちら

受付時間：10：00～17：00　定休日：水曜日・祝日・年末年始  

こちらのQRコードを
読み込んで下さい

（多数応募の方は当選講座のみ郵送になります。） 

（応募多数の場合は抽選になります） 

開　催　場　所



おから味噌をつくろうA

バレンタイン♪詰め合わせレッスンD

畳縁を使ったひなまつりリースづくりF

親子で春のランチBOX！E

よくばり！パスタランチB

からだ喜ぶ！ヘルシーレシピ♪C

●定員に満たない場合は応募締め切り後も受付けをさせていただきます。
●写真はイメージです。メニューは予告なく変更される場合がございます。

●親子教室以外は、お子さま連れでの受講はご遠慮ください。
●弊社都合により、日程・時間を変更することがございます。

基礎からバリエーション豊富なレッスンを学べる
魅力あふれる教室を開催しています。

日 　時 受講料1月24日（金）
10：00～12：30

講　師 野菜と豆腐の料理家

江戸野 陽子先生

3,000円（税込）

•おから味噌

（写真はイメージです）

軽食付き

材料はおから・豆乳・塩・麹のみ。地元の豆腐屋「くらしきかじは
ら」と「まるみ麹」の生麹を使い、仕込みます。味噌はお持ち帰り
いただき、半年かけてご自宅で発酵させて仕上げてください。おか
ら味噌を使った軽食つきです。

•おから味噌

（写真はイメージです）

MENU

募集人数

8名

日 　時 受講料1月19日（日）
10：00～13：00

講　師 管理栄養士　

有井 京子先生

3,800円（税込）

•バナナチョコパウンド　1本

•チョコレート詰め合わせ　2セット

バレンタインチョコの詰め合わせを作ります。
親子でかわいいチョコセットにチャレンジしてみませんか。

•バナナチョコパウンド　1本

•チョコレート詰め合わせ　2セット

MENU

募集組数

8組

日 　時 受講料2月4日（火）
10：00～13：00

講　師 管理栄養士　

有井 京子先生

3,600円（税込）

•冬野菜のペペロンチーノ
•カルボナーラ

•お手軽海鮮カルパッチョ
•いちごのティラミス（写真はイメージです）

皆様のリクエストにお応えしてパスタを2種類作ります。
旬の海鮮を使ったカルパッチョやいちごのティラミスもお楽し
みに！

•冬野菜のペペロンチーノ
•カルボナーラ

•お手軽海鮮カルパッチョ

MENU

募集人数

8名

日 　時 受講料3月3日（月）
10：00～12：30

講　師 VeryMerryKitchen　　

小坂 久恵先生

3,300円（税込）

•塩麴を使ったチキン南蛮

•お豆腐タルタル

•塩麴を使ったスープ

（写真はイメージです）

（写真はイメージです）

塩麴を使って、しっとり柔らか♪揚げないチキン南蛮です。お豆腐
タルタルでヘルシーに！作った塩麴はお持ち帰りです。その他野菜
たっぷりなスープと一緒に、発酵ランチを作りましょう♪

•塩麴を使ったチキン南蛮

•お豆腐タルタル

•塩麴を使ったスープ

MENU

募集人数

8名

対象となるお子さまは年長さんから小学生まで。
保護者１名とお子さま２名まで参加OK！ただし、２人分
を３人で作っていただきます。

親子教室

対象となるお子さまは年長さんから小学生まで。
保護者１名とお子さま２名まで参加OK！ただし、
２人分を３人で作っていただきます。

親子教室

保冷剤と保冷バッグを
ご持参ください。

日 　時 受講料2月13日（木）
10：00～12：00

講　師 La flure（ラ・フルール）　

西中川 千鶴先生

3,000円（税込）

募集人数

8名

（写真はイメージです）

カルチャー教室

日 　時 受講料3月23日（日）
10：00～13：00

講　師 管理栄養士　

有井 京子先生

3,800円（税込）

•サンドおむすび  •鶏の甘だれ揚げ
•ポテトサラダ  •コールスローサラダ
•基本の玉子焼き  など

（2セット作ります。）

春のおでかけにピッタリ！
彩り豊かなおむすびや美味しいおかずを作って、公園へレッツゴー！
食の大切さを学び楽しむ親子教室です。

畳縁や金襴の布地、花を使ってひなまつりリースを作りましょう。

サンドおむすび  •鶏の甘だれ揚げ
ポテトサラダ  •コールスローサラダ
基本の玉子焼き  など

MENU

8名
カルチャー教室カルチャー教室カルチャー教室カルチャー教室カルチャー教室カルチャー教室カルチャー教室カルチャー教室カルチャー教室カルチャー教室カルチャー教室

MENU

（写真はイメージです）

募集組数

8組

れ す ぱ 講 座

•雛飾りリース
仕上がりサイズ直径約15cm

親子教室

親子教室

保冷剤と保冷バッグを
ご持参ください。


